Workshop

Wasserlage, Balance und Atmung – der Einstieg zum Kraulen

Die Triathlonabteilung des Sport Club Itzehoe bietet die Möglichkeit im Rahmen eines 1‑tägigen Workshop Grundkenntnisse des Kraulschwimmens zu erlernen. An diesem abwechslungsreichen Schwimmtag wird in Theorie und Praxis mit Unterwasser-Videoaufnahmen auf Ihre Bedürfnisse eingegangen.

Termin: 
Samstag, den 26.02.2011
Treffpunkt: 
um 9 Uhr im Eingangsbereich des Hallenbades Itzehoe

Ziele: 
Verbesserung der Wasserlage & Balance, richtige Atemtechnik und Grobbeherrschung der Kraultechnik
Zielgruppe: 
Erwachsene, die Kraul-Grundkenntnisse erwerben möchten und bereits sicher eine andere Schwimmlage beherrschen
Inhalt: 
2x 2 Stunden Praxis im Schwimmbad mit Unterwasser-Videoaufnahmen und 

2x 2 Stunden Theorie im Fitness Park Itzehoe mit umfangreichem Manuskript 

Kosten: 
Mitglieder Sport Club Itzehoe 20 €

             
Nichtmitglieder: 25 €

Im Preis sind Eintritt, Getränke, ein Mittagsimbiss und eine DVD mit der Videoanalyse enthalten

Anmeldung: 
per E-Mail unter schwimmen@sci-triathlon.de oder telefonisch 04127-978252. Ansprechpartner sind Susanne Krüger und Thorsten Kuhlemann

Der Kurs findet statt, wenn sich mindestens sechs Teilnehmer verbindlich angemeldet haben. Es sind maximal zwölf Teilnehmer für den Kurs zugelassen.

Ein weiterführender Kraul-Kurs wird im März angeboten.
