Erwachsenen Kraulkurs beim GHI

Innerhalb von sechs Ubungseinheiten wird das Kraulschwimmen gelbt/trainiert.
Geeignet ist dieser Kurs fur Schwimmer, die das Kraulen komplett neu erwerben
maochten oder Kraulanfanger sind.

Termine;

Kosten:

Teilnehmerzahl:

Kursleitung:

Anmeldung:

Freitag 18:00 — 19:30 Uhr am 29.01., 05.02. und
12.02.2010
Samstag  10:00 — 11:30 Uhr am 30.01., 06.02. und
13.02.2010

Mitglieder Gut Heil Itzehoe 50 Euro
Nichtmitglieder Gut Heil Itzehoe 70 Euro
In diesen Kosten ist der Schwimmbadeintritt enthalten

Der Kurs findet statt, wenn sich mindestens sechs Teilnehmer
verbindlich angemeldet haben. Es sind maximal zwolf
Teilnehmer fur den Kurs zugelassen.

Der Kurs wird durch Lena Schiilke, Sportstudentin und
Schwimmtrainerin beim Gut Heil Itzehoe, durchgefihrt.

Per E Mail unter lenaschuelke@web.de oder telefonisch bei
Lena Schiilke 0176/62679960. Fragen und Einzelheiten auch
unter diesen Kontaktdaten.
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